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为什么胸口会“刺痛”几秒？是猝死前兆，还是心脏病？
你有没有过这样的经历？
正坐着刷手机，胸口突然像

被针扎了一下，就那么几秒钟，吓
得你大气不敢喘。等你缓过神来
想仔细感受，它又消失得无影无
踪。

最近新闻里猝死的消息一个
接一个，让人难免心里发毛：这

“咯噔”一下，到底要不要紧？是
身体在报警，还是虚惊一场？

一、为什么胸口有时候会突
然“刺痛”一下？

这个症状大部分人身上都出
现过，小到十几岁的中学生大到
八九十岁的老年人，其实出现这
个症状无需过分担心，该症状是

“大病”征兆的概率非常低。
美国的一项统计数据显示，

因胸痛去看诊的人发现急性心
梗、不稳定心绞痛的比例为 2~
4%。虽然看比例很低，但一旦发

生就是危及生命的大问题，还是
要引起足够的重视。

一般情况下，胸口不会莫名
其妙地刺痛，但大部分胸痛都是
一些“小毛病”引起的。

如长期熬夜、过度劳累、焦虑
紧张以及受凉等生理性因素，会
间接/直接损伤胸部组织，从而让
胸口肌肉收缩，引起刺痛症状，但
大部分都是一过性的；

胃食管反流患者也可能时不
时有胸口刺痛症状，因胃酸逆流
到食管内会引起反酸、烧心症状，
在症状出现的同时多会有胸痛、
上腹部烧灼感；

由于感染、外伤等因素所致
的胸膜炎，在反复发作后也可能
会累及胸膜周围的组织，引起胸
痛症状；

另外，也有可能是肋间神经
痛所致。该炎症一般会累及胸部
组织，引起持续性刺痛症状出现，

在深呼吸、咳嗽、打喷嚏时，症状
会有所加重。

大家比较担心的莫过于刺痛
与心脏异常相关，其实两种是完
全不一样的痛法。

心脏缺血、心梗、心绞痛等心
脏疾病所致的疼痛，一般有闷、
堵、烧、压的感觉，就像胸口堵了
块大石头一般。且疼痛感不会几
秒就没，会持续几分钟甚至更长
的时间。

二、没有胸痛也要警惕！猝
死前的“非典型”信号

很多人以为，心脏病发作一
定是捂着胸口倒地。但真相是：
超过一半的心梗患者，发病时并
没有明显的胸痛，尤其是女性、糖
尿病患者和老年人。这些“非典
型”症状，才是最容易被忽视的致
命陷阱：

1、上肢和左肩痛
心肌缺血所致的疼痛可能会

放射到左肩、左臂内壁以及左侧
手指。美国的一项研究指出，经
常肩痛的人出现心梗的风险更
大，是没有肩膀症状患者的3倍左
右。

2、牙痛或下颌痛
临床上将冠心病所致的牙痛

称之为心源性牙痛，可能发生在
情绪激动、过度疲劳或是饱餐
后。一旦发作疼痛感会十分剧
烈，但却找不到具体是哪颗牙在
痛。且这种牙痛在服用止痛药、
消炎药无法缓解，牙齿上也没有
红肿等症状。

3、上腹部疼痛
突然出现气喘、脉搏异常、四

肢发冷以及“胃痛”等症状，很可
能是急性心梗所致。急性心梗引

起的疑似胃痛症状，会有压迫、烧
灼、挤压感，不适可能会放射到左
侧肩背。

4、颈部或咽喉痛
嗓子疼、咽喉部有辛辣感，也

可能与心梗相关。具体表现为突
然出现咽喉堵塞感，且伴有呼吸
不畅、大汗淋漓的表现。

这些症状有个统一的特点是
来的莫名其妙，一段时间后可自
行缓解。也正是因为可以自行缓
解，所以很容易被忽略。如若你
身上反复出现上述的症状，或同
时出现两三个症状，一定要及时
去心内科进行相关检查，没事自
然好，但如果有问题的话，这些检
查是可以救命的。

近年来，新闻上越来越多出
现年轻人猝死的案例，对此一定
要引起足够的重视，先从生活中
保持好的习惯做起！
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服务对象：生活上需要帮助的老年人、残障人士。 服务范围：马里兰州各个郡县

安全监管
个人协助

协助梳洗、如厕

准备简餐、喂食
洗碗、洗衣
日常清洁

更换床单
服药提醒

陪伴聊天、安抚

陪伴散步、
轻度舒缓的锻炼
陪伴看医生、理疗

服务内容：

•••••••••••••••••••••••••••••••公司成立十年以上，主要代理马里州政府居家护理服务类业务。

•••••••••••••••••••••••••••••••由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照由马里兰州政府健康护理质量办公室颁发执照，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督各方面接受政府领导和监督。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

•••••••••••••••••••••••••••••••护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘护理人员的招聘、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核审核、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训培训、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求服务严格遵照政府要求，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督并接受州政府监督。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

•••••••••••••••••••••••••••••••为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合为符合MedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaidMedicaid 资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利资格的人士免费申请护工福利。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

•••••••••••••••••••••••••••••••与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人与您的家人、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生医生、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心日间护疗中心、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作养老院一起共同做好您的健康护理工作。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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•••••••••••••••••••••••••••••••护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通护士会定期上门与您及您的护工沟通、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调协调，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务帮助护工提供更好的服务。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

我们的服务理念是：真诚、温暖、爱人如己。
作为马里兰最大、口碑最佳的居家护理服务公司，我们为每一天每一刻深深感恩！

总机：410-358-4415/301-358-1545（中文服务：请转分机 2）

手机：443-538-1082（24小时开机，中英文快捷，直线）

常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员常年招聘护理人员
要求：美国合法居民身份（男女均可）

有爱心、耐心、责任心。
免费提供 CPR/FA 培训,

我们关爱每一位护工，
如同关爱每一位需要护理的老人。
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