
美国航空航天局新一代登月火箭“太空
发射系统”从佛罗里达州肯尼迪航天中心发
射升空，执行“阿耳忒弥斯 2号”载人绕月飞
行任务。这是美国自 1972年以来首次载人
飞向月球。

美东时间当天18时35分许（北京时间2
日6时35分许），“太空发射系统”搭载“猎户
座”飞船从肯尼迪航天中心的39B发射台升
空，搭载 4名宇航员飞行，展开为期 10天的
任务。

此次任务将检验飞船各项系统运行情
况，验证支持载人探索任务的关键技术，为
后续载人登月及深空探索任务奠定基础。

“即使工作本身没有消失，人们在这些
岗位上实际从事的任务也会变得不同，”
BCG 董事总经理兼高级合伙人克罗普
（Matthew Kropp）表示。与此同时，人工智能
也将带来一定程度的岗位替代。BCG预计，
未来五年内，美国约有10%至15%的工作岗
位可能被人工智能取代。不过，克罗普警告
企业，不应简单将人工智能视为裁员工具。

“当前出现了一种下意识反应——通过裁员

来应对AI，这种做法既不利于社会，也不利
于企业本身，”他说。他指出，更合理的路径
是通过技能再培训，让员工转向新的岗位或
以不同方式完成工作。BCG通过分析 1500
个职业及其具体任务发现，人工智能对不同
岗位的影响存在明显差异。在一些领域，AI
可能反而带来需求增长。例如软件工程，由
于开发成本降低，企业可以完成更多此前因
成本过高而被搁置的项目，从而增加对相关
人才的需求。相比之下，一些标准化程度较
高的岗位则面临更大冲击。报告指出，呼叫
中心等客服类工作更容易被自动化取代，因
为 AI能够以更低成本处理大量重复性咨
询，而需求并不会同步增长。不过，也有部
分职业受AI影响较小。克罗普表示，需要
现场操作或高度人际互动的职业，如水管工
或心理治疗师，在可预见的未来仍难以被人
工智能取代。与以往技术变革类似，人工智
能也有望创造新的就业机会，但这些岗位的
具体形态仍不明朗。“就像社交媒体刚出现
时，没有人能预料到‘网红’会成为一种职
业，”克罗普说。

研究研究：：AIAI将重塑超将重塑超5050%%工作岗位工作岗位
但不会取代大多数人但不会取代大多数人
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现在这个时代，已经越来越难判断到底
是谁在联系你，或者对方到底想干嘛。骗子
的手段也越来越多，从电话、纸质邮件、短信
到电子邮件，简直是无孔不入。

最近，一种新的诈骗方式正在全美疯狂
传播，这种冒充社保局Social Security发来的
钓鱼邮件会诱导退休人士去查看帐户，或者
要求补充个人信息。官方表示，这类邮件的
影响规模还在不断扩大，已经有数十万人在
查找相关骗局。

问题来了：这些邮件真的来自社保局
吗？

这类通过伪造社保网站链接来窃取身
份信息的钓鱼邮件，其实已经存在很久了。
有一类邮件会告诉你，这是“年度生活成本
调整COLA信息”，然后附上一个看起来很像
官方的网站链接，让你去更新个人数据。费
城社保办公室已经明确提醒民众，这些网站
是伪造的。还有一种更隐蔽的套路，就是用
邮件告诉你“你的最新报告可能有错误”，然
后让你下载一个所谓的安全更新工具。如
果不仔细看，这些邮件真的非常像官方的，
很容易被骗。

官方也再次强调，社保局绝不会通过电
子邮件索要个人敏感信息，比如出生日期，
或者要求你确认社保号码。尤其要小心那
些带有社保账单或者重要税务文档的链接，

这类内容最容易让人放松警惕。
“这些诈骗邮件通常会伪装得非常专

业，它们会用官方风格的语言、Logo、配色和
排版，诱导用户点击链接或下载附件。一旦
点进去，要么被安装恶意软件，要么被引导
到假网站，从而偷走你的个人和财务信息”。

如何判断邮件的真假？
一个最基本的方法。是看邮箱后缀是

不是“.gov”。同时一定记住三点，不回复、不
点击、不下载。如果你看到下面这些行为，
一定要警惕。

• 要求你提供银行信息
• 说可以帮你安全转帐
• 要求你立刻付款
• 威胁你不回应就暂停福利甚至有法

律后果
如果你真的需要联系社保局，最安全的

方式是直接打开浏览器，手动输入官网 ssa.
gov/myaccount而不是点邮件里的链接。你
也可以通过电话、邮件、预约线下或视频方
式联系官方。如果有人通过电话或邮件要
安排上门服务，一定要多留个心眼，可以拨
打800-772-1213去核实身份。

社保局也明确表示，任何上门访问之前
都会提前通过电话或邮件通知你。更安全
的做法是直接拒绝上门，改为去官方办公室
见面。

社保局紧急警告社保局紧急警告：：看到这种看到这种““官方官方
邮件邮件””千万别点千万别点，，很多人已经中招很多人已经中招

IRS在上个月发布的一份声明中，将“人
工智能自动语音诈骗电话”列入 2026年报
税季需要重点防范的“十二大税务诈骗”之
一。此类诈骗通常通过高度仿真的语音和
专业术语，诱导纳税人泄露信息或支付款
项。垃圾电话拦截公司Nomorobo近期截获
的一通电话显示，诈骗分子利用人工智能生
成语音，声称接听者有资格申请 IRS所谓的

“目前无法收取”（Currently Not Collectible）
状态，并以“名额有限”为由催促尽快行动。

IRS 发 言 人 埃 尔 南 德 斯（Ivianed
Hernandez）表示，诈骗分子正在越来越多地
使用真实税务术语来增强可信度。“他们会
提到扣除、税收抵免以及各种减税或税务缓
解项目，让骗局听起来更加真实，”她说。

IRS指出，这类诈骗手段正在不断升级，
包括利用计算机生成语音、伪造来电显示，
使电话看起来像官方来电。对此，IRS再次

强调，其通常会首先通过邮寄信件与纳税人
联系，而不会通过电话留下紧急或威胁性的
语音信息，也不会要求立即付款或威胁逮
捕。

除了诈骗风险，IRS还警告公众不要过
度依赖人工智能处理税务问题。该机构表
示，人工智能可能提供不准确或误导性的信
息，纳税人应对相关计算和建议进行核实，
尤其是在处理复杂税务问题时。

随着技术发展，诈骗造成的损失也在不
断扩大。联邦贸易委员会（FTC）在上月提交
给国会的报告中指出，损失超过 10万美元
的诈骗案件数量显著增加，过去六年整体欺
诈损失已上升约430%。

此外，IRS还提醒纳税人警惕其他常见
骗局，包括冒充 IRS的电子邮件、短信和虚
假网站、“假慈善机构”，以及在社交媒体上
传播的错误税务建议。

IRSIRS警告警告：：AIAI税务诈骗激增税务诈骗激增
报税季风险上升报税季风险上升

疾病控制与预防中心（CDC）最新数据
显示，一种编号为BA.3.2的新冠病毒变种已
在全美范围内被广泛检测到。通过废水监
测、旅行者检测以及临床样本分析，该变种
目前已在包括加州、纽约州、新泽西州、得
州、佛州等在内的半数以上州出现。

尽管传播范围扩大，CDC指出，该变种
在当前新冠病例中的占比仍然较低，尚未成
为主导毒株。不过，自 2025年 9月以来，该
毒株在废水样本中的检测频率呈上升趋势，
显示其传播正在逐步增加。

BA.3.2变种最早于 2024年末在南非被
发现，随后传入美国。由于其源自奥密克戎
（Omicron）谱系，并在一段时间后再次出现，

这一变种被称为“蝉变种”，寓意其类似周期
性出现的传播特点。

专家表示，目前没有证据表明该变种会
导致更严重的疾病。不过，医学界关注的重
点在于其潜在的免疫逃逸能力。

维吉尼亚大学医学副教授恩菲尔德
（Kyle Enfield）指出，现有疫苗主要针对 JN.1
谱系设计，而BA.3.2在刺突蛋白结构上存在
差异，理论上可能降低疫苗的匹配度。

尽管如此，公共卫生专家仍建议公众接
种疫苗。疫苗可以激活免疫系统，对不同变
种提供基础保护。同时，日常防护措施仍然
有效，包括勤洗手、在人群密集场所佩戴口
罩，以及避免与身体不适者密切接触。

CDCCDC：：新冠新冠““蝉变种蝉变种””已在全美已在全美
近半数州出现近半数州出现

在多年稳坐“全美最佳公立大学”榜首
之后，UCLA今年又被挤下了第一的位置。
不过，这个冠军宝座依然留在了加州。

根据 U.S. News & World Report的最新
排名，UC Berkeley连续第二年登顶拿下全美
第一公立大学。而从 2018～2025年一直稳
居榜首的UCLA今年则排名第二。加州还
有两所大学也挤进了前十，UC San Diego排
名第六，UC Davis排名第十。

虽然排名有所下滑，但UCLA的实力依
然非常强劲。该校录取率大约在 9%左右，
每10个申请者中不到1人能被录取，竞争非
常激烈，甚至比Berkeley近 11%的录取率还
要难进。

以下是最新版“全美最佳公立大学”的
榜单（完整榜单https://www.usnews.com/best-
colleges/rankings/national- universities/top-

public?myCollege=national-
universities&_sort=
myCollege&_sortDirection=asc）

1. 加州：UC Berkeley
2. 加州：UCLA
3. 密西根州：University of Michigan--

Ann Arbor
4. 北卡州：University of North Carolina--

Chapel Hill
5. 弗吉尼亚州：University of Virginia
6. 加州：UC San Diego
7. 佛州：University of Florida
8. 德州：The University of Texas—Austin
9. 格 鲁 吉 亚 州 ：Georgia Institute of

Technology
10. 加州：UC Davis
11. 加州：UC Irvine

全美最佳公立大学排名出炉全美最佳公立大学排名出炉：：
加州四所大学杀进前加州四所大学杀进前1010，，
UCLAUCLA再度退居第二再度退居第二

WalletHub近日在对全美 182个城市进
行了 4个维度的对比和评估后，选出了最新
版本的全美十大“最健康”城市和十大“最不
健康”城市。其中，加州的旧金山、圣地亚
哥，和华盛顿州的西雅图，荣登“最健康城
市”前三名；而得州的布朗斯维尔、密西西比
州格尔夫波特、得州拉雷多，则分别居于“最
不健康城市”榜单前三。

WalletHub是美国知名“个人理财教育
与服务”平台，基于社会研究报告和数据分
析的“城市/州排名”是该平台的招牌动作。
此次对全美 182个城市进行的“健康”评估，
基于4个维度：当地的医疗保健成本、居民饮
食、居民健身习惯、绿地覆盖。

评估使用了 41项指标，包括：普通门诊
平均费用、过早死亡率、健身俱乐部会员平
均价，以及当地积极参加体育活动的成年人
比例等。

WalletHub 分 析 师 切 普·卢 波（Chip
Lupo）表示，虽然保持健康是“个人责任”，但
人们居住的地方对“能否成功保持健康有很
大影响”。他解释道：“最好的城市是那些能
提供高质量医疗服务、拥有充足绿地、健身
娱乐中心和健康饮食渠道的城市。”

根据最新评估，旧金山荣登“最健康城
市”榜首，不但拥有最佳饮食和绿地环境，而
且当地成年人的肥胖比例在全美第二低，此
外，100%的居民居住地附近都有可锻炼场所。

加州圣地亚哥（San Diego）紧随其后，获
选全美第二健康城市。统计显示，圣地亚哥
拥有全美人均第六多的可徒步路线，健康餐
厅数量也排名全美第十。

华盛顿州西雅图（Seattle）则获选全美第
三健康的城市。该市不仅被认为是“最绿色
城市”之一，还拥有全美最高的体育活动参
与率，有87%的成年人在过去一个月内都参
加过体育运动。

位于“最健康城市”第4至第10位的，按
排名顺序分别是：犹他州盐湖城、俄勒冈州

波特兰、首都华盛顿特区、科罗拉多州丹佛、
夏威夷州檀香山、得州奥斯汀、以及亚利桑
那州的斯科茨代尔。

在选出“健康城市”的同时，WalletHub
也不加掩饰地指出了一些急需改善居民健
康状况的地区，评出了全美“十大最不健康
城市”。

得州的布朗斯维尔（Brownsville），也是
河谷地区最大城市，登上了这个榜单的榜
首。数据显示，该市的“健身参与度”排名在
所有 182个参评城市中最低，医疗保健和饮
食排名也处于倒数第二。

密西西比州格尔夫波特（Gulfport）和得
州拉雷多（Laredo），位列最不健康城市的第
二和第三名。其中，后者的“健身”排名位居
所有城市的倒数第二。

排在“最不健康城市”榜单第 4至第 10
位的，按顺序分别是：路易斯安那州什里夫
波特（Shreveport）、阿肯色州史密斯堡（Fort
Smith）、西维吉尼亚州亨廷顿（Huntington）、
俄亥俄州托莱多（Toledo）、得州科珀斯克里
斯蒂（Corpus Christi）、阿拉巴马州蒙哥马利
（Montgomery）、以 及 田 纳 西 州 孟 菲 斯
（Memphis）。

分析称，这份榜单体现出的加州与得州
的“两极”情况值得关注。旧金山和圣地亚
哥包揽了最健康城市的冠亚军，体现了西海
岸对健康生活方式的极致追求。而得州虽
有奥斯汀挤进前十，但布朗斯维尔、拉雷多
和科珀斯克里斯蒂这3个城市却掉进了最差
榜单，反映出该州严重的区域性“健康状况
不平衡”。

此外，“生活成本”在2026年的评估中也
尤为关键。随着过去一年全美通胀持续高
企、加之目前中东战事导致的汽油等价格飙
涨，许多居民在是否“购买健康有机食物”时
不得不面临两难选择。而这也从这份榜单
中被间接体现出来：健康排名靠后的城市往
往也是经济压力最大的地区。

20262026全美全美““最健康城市最健康城市””排行出炉排行出炉
这这33城夺魁城夺魁这这33城垫底城垫底


